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I savaité- Antradienis

w@m@u B

YTIRELIS” _..:_.. Q\Q»Q,%\%N\
Pusryéiai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté \wvm\%
. . _AC | Energiné
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g wﬁwﬂ.ﬁm ‘ verteé,
) keal
Pieni$ka 2.5% ryziy kos¢ su sviestu 82%
paskaninta Saldytomis vy$niomis (tausojantis ) Kr0.03 150/4/15 5.44 S8 34.69 212.26
Juoda arbata su citrina (be cukraus ) G04 100.00 0.02 0.01 2.82 11.49
Vaisiai 100.00 0.40 0.40 13.0 57
Viso: 5.86 6.16 50.51 281
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g »:m”wh»w:a_m- verteé,
' keal
Zirniy sriuba su bulvém (tausojantis ) Sr016 100.00 2.13 1.46 8.32 54.94
Orkaitéje keptas paukstienos maltinukas (tausojantis | P017 80.00 18.15 5.12 4.60 126.68
Bulviy ko§é (tausojantis ) Gr011 100.00 5.98 5.12 32.28 102.31
Koptisty salotos (augalinis ) R. Nrl 40.00 0.67 4.79 3.07 53.65
Sviesto 82%- grietinés 30% padazas R. Nr5 15.00 0.27 7.89 0.34 91.52
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100/5 0.06 0.03 0.64 3.07
Viso: 27.26 2441 49.25 438
Vakariené 15.30 val., Patiekalo maistiné verté
" Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g n..m.—w&uﬁ?- verteé,
niai.g keal
Morky blyneliai su naturalaus jogurto 3.5% padaZu D00l i Zeko Bl daee =80
Arbata su pienu 2.5% G005 150.00290 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso: 11.73 10.91 36.00 290
Viso : (dienos davinio ) 44.85 41.48 135.76 1009




L10T SS0LT L8y (4314 :(o1urARD SOUSIP) 0SIA §]
S8C 17T pLEl 80°81 ‘0STA
S8°LT Sv'C ST L'l 00°001 S00D %S ¢ nuald ns ejeqre epony
(snuelosney) 9401 nzeped
96'95T 9L°61 67°C1 8€91 0T/0S1 C10A opm3ol sneremeu ns sedayde hizA1 - o6 sovsIRA
[€9Y ‘91104 81era
ENGRELIG | -JpusAeIjdue 3 ‘refeqoLx 3 ‘remfyeq ] e8RS "IN | sewnmuipeAed opexoneg
H2A QUSTEW O[BY2eq ‘TeA O€°ST dUaLIB R A
1 X44 [£'8¢ LL'TT 97'91 10STA
98°'C §9°0 z0°0 200 /001 6000 ( snenyno aq) sejodwoy hrjongQ
v1EL vE0 68'L LT0 00°S1 SOIN Y sezeped 9,(¢ SPUNPLIS -94,78 OJSIIAS
8L E6C 66°LT 06°¢€l 8011 00091 110d ( snuefosne)) eusrneny ns rRUA[q hrewsyz
$S°€S €€'6 960 68'[ 007001 v001S (‘smrredne) srwejadnd ns Bqnus AryoINg
[e2y ‘93104 8reru
dmduy -apueArijdue 3 ‘TereqaLx 3 ‘remfyeq 1 B31as] N Y semmupeassd ofexeneg
2124 JUnNSTew ofeyaneg TeA €' 11 smp1g
£0€ £0°0S 9¢€°'8 86'9 OSIA
0 0 0 0 00001 100D ('snenno oq) ejeqre ElEL
LS ¢l v'0 70 00001 TBISTEA TZ9IAS
( snuelosney) sruoyseq If
orC e0'LE 96'L 859 ST/%/0S1 900053 | %T8 MSATAS 1S 980y honny hznmyny 96’7 ety
[e9Y ‘93104 811
mum_ww._muwﬁm— .| -opueaer3ue 8 ‘rereqart 8 ‘rewmfyeq ] e31asY “IN | semmuipesed ofexaneg

91I9A QUISIEU o[BI

TeA 00'8 1eRAIsng

A EINOIONHAS

VAN

STUQIPRIRALL, — JICAES |




I savaité -Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g m:m”whwm.am- <~MWMMM_MMM_
Eﬂ&mrm 2.5% w&womn..m.:n kruopy ko$é paskaninta ir Kr023 150/5/15 716 753 26.01 200.48
sviestu 82% (tausojantis )
Sumustinis su desertiniu siriu R Nr7 20/5/10 2.68 2.36 10.86 40.42
Sviezi vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Zalia arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso; 10.24 10.29 49.87 298
Pietiis 12.00val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g »ﬂmﬂﬂ“ﬂi? %WMMW_MMM_
RyZiy — pomidory sriuba (augalinis ) Sr022 100.00 1.71 1.44 13.50 73.78
Kalakutienos guliagas (tausojantis ) P021 90.00 14.35 8.53 5.01 154.23
Virti makaronai (tausojantis) Gr010 100.00 6.20 1.23 33.58 170.17
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis ) S009 30.00 0.69 2.21 19.25 30.34
Kriau§iy kompotas (be cukraus ) G009 100/5 0.02 0.02 0.67 2.90
Viso: 22.97 11.22 52.09 431
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g »nm””wwm:a? <Hm__‘_~mw_“m_‘.ﬂﬂm_
DarzZoviy troskinys su virtomis de§relémis (augalinis | R Nr.55 100./50 4.21 16.52 8.77 257.23
Pilno griido batonas 20.00 1.58 0.90 10.38 43.40
Ciobreliy arbata G003 100.00 0 0 0 0
Viso: 5.79 17.42 19.15 301
Viso ( dienos davinio ): 39 38.93 121.11 1030
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II savaité —Pirmadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

angliavande-

Energiné

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g el verts, keal
— = = = . =
Pienifea2 5% grikiy kuopnkose o1 sviestlB2% | o 6oy 150/5/15 8.00 3.34 32.63 192.60
(tausojantis )
Melisy arbata G003 100.0, 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Viso ; 84 3.74 45.63 250
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
: . . ; z 3 angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g i verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis ,
tausojantis ) Sr023 100.00 1.48 1.10 7.36 45.20
Netikras zuikis ( tausojantis ) R.Nr.18 60.00 10.81 5.53 4.74 111.54
Sviesto 82% grietinés 30 % padaZas R. Nr4 15.00 0.26 7.88 0.34 73.14
Biri mieziniy kruopy ko$é (tausojantis ) Gr005 100.00 3.80 0.77 26.16 126.77
Svieziy darfoviu (pomidoru/agurky) rinkinukas
(augalinis) D006 50.00 0.50 0.10 2.05 12.56
Obuoliy kompotas (be cukraus ) K14 100.00 0.08 0.08 2.6 10.60
Juoda viso griido duona 20.00 0.14 0.3 10.5 50
17.07 15.76 53.73 419
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
: i g 5 . : . angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g niai.p verté, keal
Virti var§kégiai 9% (tausojantis ) V001 120.00 17.44 8.99 30.63 273.18
Natiiralaus jogurto padazas 10 % 30.00 0.99 0.75 1.26 16.63
Ciobreliy arbata (be cukraus ) G002 150.00 0 0 0 0
Viso : 18.43 9.74 31.89 290
IS viso (dienos davinio): 43.90 29.24 131.25 959
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I savaité - Treciadienis

Pusryc¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

"Energiné

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g wum”wmmwm: " verté, keal
Pienka2:5% peclinig kraopn kosesumiesi. B2% | p agod. | 140750 5.82 6.60 28.58 189.75
paskaninta obuoliais (tausojantis )
Sumustinis su fermentiniu siiriu R .Nr..4 20/5/20 S.77 8.23 10.43 63.55
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda arbata (be cukraus ) G003 100.00 0 0 0 0
Viso: 11.99 15.23 52.01 310
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g m:m__m.‘q.mun? Hnm.n SIS
niai.g verté, kcal
Svieziu kopiistu sriuba su bulvémis (augalinis ) Sr005 100.00 0.89 1.01 5.65 35.23
Kiaulienos maltinis (tausojantis ) K003 50.00 17.03 6.30 16.25 189.81
Sviesto 82 % —grietinés 30 % padaZas R. Nr5 15.00 0.27 7.89 0.34 73.14
Bulviy ko§é (tausojantis ) Gr012 100.00 2.27 2.92 16.68 102.09
Svieziy darfoviu rinkinukas (augalinis ) D006 50.00 0.50 0.10 2.05 11.10
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100/5 0.06 0.03 0.64 3.07
Viso : 21.02 18.25 41.61 414
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g sbmﬂ“ﬂ“ i MWMN_HM_
Lietiniai blynai su var§kés 9% idaru ir natiiralaus
jogurto10% padaZu paskanintu trintomis vy$niomis | M010 70/40/15/15 11.79 10.12 25.64 240.81
Pienas 2.5% G011 100.00 34 2:5 4.9 56
Viso: 15.19 12.62 30.54 297
Viso dienos (davinio ): 48.20 46.10 124.16 1021
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i a
II savaité — Penktadienis 2 mw%mww\ m

1 4 %

VYTURE n@ 1% 0

S ¥
Pusryciai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté ] .\m\a
. .. . . . . _»,&m_m-ﬁuam- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g niai.g verté, kegl
Pieni8ka 2.5 % keliy grudy kruopuy ko$é paskaninta
braskémis (tausojantis ) Kr019 150/5/15 6.02 1.26 44.16 212.04
Vaisiai §viezi 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda arbata (be cukraus ) G004 100.00 0 0 0 0
Viso: 8.81 3.94 69.96 307
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. o g6 ; y : angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g o Veite, keal
Zirniy sriuba su perliném kruopom (augalinis ) R. Nrl4 100.00 242 2.22 9.47 62.31
Zuvies maltinis (tausojantis ) R. Nr.32 60.00 9.79 9.18 10.22 192.07
Burokéliy salotos su pupelémis (augalinis ) Gr013 100.00 3.27 8.68 12.65 134.25
Viso grido juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 100/5 0.02 0.02 0.67 2.90
Viso; 19.10 17.56 48.45 442
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
" a g s . 2 3 angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g niai.g —
Trinta varské 9 % su grietine 30% ir uogomis
(tausojantis ) V009 100/10/20 13.33 7.61 6.54 194.59
Pienas2.5% 100.00 5.1 3.8 7.4 56
Batonas 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 19.83 11.71 24.44 30
I8 viso (dienos davinio) 47.96 34.33 143.64 1007
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IIT savaité — Antradienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g niai.g MMMW_HM_
Pieni¥ka2.5% kvietiniy kruopy ko€ su sviestu 82%
(tausojantis) K023 150/5 7.04 7.50 25.11 196.13
Juoda arbata su pienu 2.5% G005 100.00 1.70 1,25 245 27.85
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 10.40 57
Viso: 9.14 9.15 37.95 281
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g m:m”m””_mb de <_M“._MM m_”MM_
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis ) Sr003 100.00 0.87 0.89 7.48 41.39
Spelta miltuose paniruotas paukstienos maltinis
(tausojantis ) P017 80.00 18.15 3.97 4.60 126.68
Sviesto 82% -grietinés 30% padaZas Nr.5 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Bulviy ko§é (tausojantis ) Gr012 100.00 2.27 2.92 16.68/ 102.09
Stalo vanduo su avietémis G009 100/5 0.06 0.03 0.64 2.30
Pomidorai (augalinis ) D003 40.00 0.50 1.10 2.05 11.10
Viso grudo juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 23.60 19.42 42.40 431
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g s:m”“ﬂmb de- <Hmw~mm~“m_“.mm_
Spelta milty — var§kés 9% blyneliai V002 120.00 13.10 T 22.18 211.03
Naturalaus 10% jogurto padaZas 20.00 0.89 0.65 1.01 10.12
Jogurtas su priedais 2.5% 125.00 8.9 2.4 3.1 95.00
Viso: 22.89 10.82 26.29 316
I8 viso (dienos davinio): 55.63 39.39 106.64 1028
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III savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga L baltymai, g riebalai, g n:m”wma? ,MWMW_MMM_
Virti makaronai su suriu 45% (tausojantis ) MO08 150.00 13.81 9.77 42.44 312.96
Melisy arbata (be cukraus ) G002 100.00 0 0 0 0
Sviezi vaisiai 80.00 0.3 0.3 10.4 0

Viso: 14.11 10.07 52.84 313
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté

angliavande- Energiné

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis ) Sr015 100.00 3.44 1.53 11.63 74.02
Karaliski balandéliai (tausojantis ) R. Nr62 80.00 15.94 9.50 4.81 166.60
Grietinés 30% padaZas su pomidory padaZu R.Nr4 15.00 0.36 2.61 1.43 30.43
Virtos bulvés (augalinis ) Gr.012.2 120.00 2.72 3.51 20.02 122,51
Agurkai (pjaustyti ) D006 50.00 0.50 0.10 2.05 12.56
Kriau$iy kompotas (be cukraus ) G009 100.00 0.05 0.03 0.69 3.24

Viso: 23.01 17.28 40.63 409
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. I¥eiga D baltymai, g riebalai, g gwmﬂ“&? <_MWMMN_HMM_
Omletas su virtom de$relém (tausojantis ) R.Nrg89 80/16/4 8.98 20.15 4.58 235.10
Pilno grido batonas su sviestu 82% 20/5 5.03 1.05 10.42 80.60
Ciobreliy arbata ( be cukraus ) G002 100.00 0 0 0 0

Viso: 14.01 21.20 15.00 315
I§ viso (dienos davinio) 51.13 48.55 108.47 1037
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