ValgiarasStis ( darzelio grupéms 4-7 m. )
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% ; Cuvalova
Isavaité - Pirmadienis 2024m. 4
Pusry¢iai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mbmwmmwm: a %”..MMW_“”M_
Many kruopy ko$é su pienu 2.5% ir sviestu 82 % (
tausojantis ) K006 200/5 6.83 11.05 26.28 231.86
Bradkés ( kosés paskaninimui ) 20.00 0.03 4.10 0.04 26.04
Vaisiné arbata ( be cukraus ) G005 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Viso: 7.26 15.55 39.32 315
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. Teiga D baltymai, g riebalai, g »..m”whwa? M.H_Mm_“_n.w_
DarZoviy sriuba ( augalinis ) Sr009 150/4 1.79 2.73 8.46 64.99
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90.00 17.00 6.3 16.3 172.1
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis ) Gr005 120.00 11.72 0.51 25.71 154.29
Sviesto 82%-grietinés 30% padaZas R.Nr5 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Burokéliy salotos su obuoliais ( augalinis ) R. Nr.17 50.00 1.15 5.05 3.87 61.66
Viso griido duona 15.00 0.7 0.15 525 25
Stalo vanduo su vy$niomis ( be cukraus ) K14 150/7.5 0.05 0.03 1.32 5.76
Viso: 32.76 26.28 61.36 550
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g m:m”m-m”“uam- <Ho=2nw.“m_“_n_m_
Omletas su virtom desrelém ( tausojantis ) R. Nr88 100/20/5 3.03 25.19 5.73 293.88
Juoda , viso griido duona su sviestu 82% 20./5 1.52 4.39 10.30 80.60
Kmyny arbata ( be cukraus ) G005 150 0 0 0 0
Viso: 34.13 29.58 16.03 374
§ viso (dienos davinio): 74.15 71.41 116.71 1239

of



I savaité — Antradienis uvalova
Pusry¢iai  8.00 val. Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g verteé,
keal
Grikiy koSé su pienu2.5% ir sviestu 82 %
(tausojantis ) Kr024 200/5 10.67 4.46 43.51 257
Migdoly rieSuty riekutés ( kogés paskaninimui ) 5.00 1.13 2.45 1.08 31
Vaisiy — Zoleliy arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.40 0.40 13.0 57
Viso: 12.20 7.31 57.59 345
Pietis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
" Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. I3eiga D baltymai, g riebalai, g mnm”mmwm:am. verteé,
} keal
Trinta molitigy sriuba (augalinis ) Sr002 150.00 3.51 1.95 10.48 73.01
Kalakutienos guliasas ( tausojantis ) P021 100.00 15.94 9.48 5.57 171.36
Virti viso griido makaronai ( tausojantis ) Gr010 120.00 6.2 1.2 33.6 170.00
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis ) R. Nr10 50.00 0.62 2.34 3.99 35.41
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais ( be cukraus) | G009 150/7.5 0.07 0.03 0.75 3.52
Viso griido juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 27.74 15.30 64.89 503
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
; Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mum”“”_mﬂnm- verté,
) kcal
Varskes 9% apkepas su kriau§émis ( tausojantis ) Vo011 145.00 18.84 13.54 22.89 299
Natuiralaus jogurto 10% padazas 30.00 1.14 1.06 1.20 19.41
Juoda arbata su pienu2.5% ( be cukraus ) G005 150.00 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso: 22.53 16.48 150.25 360
Viso :( dienos davinio ) : 62.47 39.09 272.73 1208




I savaité - Treéiadienis
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Pusrydiai  8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

R. Nr.

Patiekalo pavadinimas ISeiga D baltymai, g riebalai, g Energiné
niai.g verté, keal
Aviziniy dribsniy kose su pienu 2.5% ir sviestu 82% 200/5 10.67 4.46 43.51 256.80
( tausojantis ) Kr024
Obuoliai ( ko$és paskaninimui ) 5.00 1.13 2.45 1.08 30.85
Sviezi vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
ArbatZoliy arbata (be cukraus ) G001 150.00 0 0 0 0
Viso 12.20 7.31 51.59 345
Pietiis 11.30 val, Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g angliavande- Energiné
niai.g verté, keal
Avinzirniy sriuba su bulvémis ( tausojantis ) Sr001 150.00 2.29 1.64 11.03 90.37
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas ( tausojantis ) PO11 90.00 21.51 3.24 8.37 148.72
Bulviy kosé ( augalinis ) Gr.012 120.00 2.72 3.51 20.02 122.51
Pekino kopiistas + pomidorai su alyvuogiy aliejumi ( D.003 50.00 0.50 0.10 3.20 15.70
augalinis )
Sviesto82% — grietinés 30% padazas R . Nr.05 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Viso griido juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Stalo vanduo su citrina( be cukraus ) G009 150/7.5 0.05 0.03 0.69 3.24
Viso: 28.82 19.33 54.26 528
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g angliavande- Energiné
niai.g verté, keal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 140.00 9.02 15.17 45.50 354.61
Naturalus jogurtas 10% ( padaZzui ) 20.00 1.14 1.06 1.20 9.41
Ramunéliy arbata ( be cukraus ) G005 150.00 0 0 0 0
Viso; 10.16 16.23 46.70 364
51.18 42.87 158.55 1237




I savaité — Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté m@ﬂﬂﬂﬂ%“‘x
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g m:mrw_ﬁ% H:a.w gine
niai.g verté, keal
Ryziy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82 %(tausojantis | Kr011 200/5 7.04 6.18 43.81 258.98
Razinos ( ko$és paskaninimui ) 15.00 2.68 2.36 10.86 45.21
Sviei vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso; 10.12 8.94 67.67 361
Pietiis 12.00val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mum_.wﬁ.uam- H=m...m_=m
niai.g verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ( augalinis ) Sr004 150./4 2.69 4.32 14.48 100.42
Karaliki balandéliai ( tausojantis ) R. Nr62 100.00 19.92 11.88 6.02 208.25
Grietinés 30% padaZas su pomidory padazu D006 20.00 0.47 3.48 1.90 40.57
Virtos bulvés (augalinis ) Gr014 120.00 3.0 0.15 27.45 123.15
Agurkai ( grieZinéliais ) D006 50.00 0.40 0.10 1.16 7.10
Stalo vanduo su spanguolém ( be cukraus ) Gr009 150/7.5 0.07 0.03 0.75 3.32
Juoda viso griiddo duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 26.56 20.26 62.26 533
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mumwmum.mu%- <Hm”..Mm_“MM_
Virti pilno griido makaronai su keptomis darfovémis
( morkos , svogtinai ) R. Nr. 65 180/20 16.64 13.67 37.34 327.10
Juoda arbata su pienu 2.5% G005 150.00 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso: 9.50 21.17 46.12 364
IS viso (dienos davinio): 46.18 50.53 176.05 1258




I savaité — Penktadienis
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Pusryciai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g «MHMM_MMM_

Kukuriizy kruopy ko$é su pienu 2.5% ir sviestu 82 5(

tausojantis ) Kr006 200/5 9.00 8.30 50.1 311

Lukstentos saulégraZos 3.00 0.68 1.47 0.65 18.48

Zoleliy — vaisiy arbata ( be cukraus ) G005 150.00 0 0 0 0

Vaisiai 100.00 0.4 0.4 10.40 57
Viso : 10.08 10.17 61.15 386

Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mﬁm”m””um.am- MHMN_HMM_

LeSiy sriuba su bulvémis ( augalinis ) Sr026 150.00 4.95 0.66 17.08 94.06

Juros lydekos filé maltinukas , keptas orkaitéje (

tausojantis ) R. Nr32 80.00 12.70 11.72 11.77 201.86

Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (

agurkai , pomidorai , saloty lapai ) (augalinis ) R. Nr.43 100.00 0.94 18.13 4.06 126.51

Sviesto 82% — grietinés 30% padazas R. Nr.5 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52

Stalo vanduo paskanintas vy$niomis( be cukraus ) G009 150/7.5 0.07 0.03 0.73 345

Juoda viso griido duona 10.00 0.7 0.15 5.25 25
Viso: 19.71 41.20 39.34 548

Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. I3eiga D baltymai, g riebalai, g »:mﬂ”m.mﬂnn- <Hn_~.__w.“w_“”M_

Virtas kiauSinis R.Nr.17 100.00 4,92 4.68 0.56 125.60

Majonezas (_be konservanty ) 40.00 0.48 13.00 3.40 133.60

Viso griido batonas 30.00 2.37 1.35 15.50 65.10

Zalia arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso ; .77 19.03 19.46 324

IS viso (dienos davinio): 37.56 70.40 119.95 1258




II savaité - Pirmadienis

Pusryciai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté %w@/g#ﬂ“on.
. .. e . . . angliavandé=—+ Energiné
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g il ek, Kisal
T = —— =
KSQ._E_,_. kruopy kosé si pienu 2.5% ir sviestu 82% ( Kr006 200/5 9 .44 8 44 3372 25039
tausojantis )
Sezamy séklos ( ko3és paskaninimui ) 4.00 0.88 2.12 0.60 26.04
Juoda arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 3%
Viso ; 10.72 10.96 47.32 333
Pietis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
p v .3 . g : ; angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. IZeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verte, kel
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ( augalinis ) Sr023 150/5 1.14 4.26 4.90 71.80
Kiaulienos plovas ( tausojantis ) R.Nr.3 180.00 20.23 16.43 34.09 355.57
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ( augalinis | R. Nr.18 50.00 1.04 5.05 3.98 60.31
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais ( be cukraus) | G009 150/7.5 0.05 0.03 0.69 3.24
Juoda viso griido duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
23.86 26.07 54.16 540
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
. o s e : 3 5 angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai,g verté, keal
Virti varskédiai 9% (tausojantis ) V001 130.00 D23 10.65 30.42 277.44
Nattiralaus jogurto padazas 10% 35.00 1.16 0.88 1.47 18.38
Pienas 2.5 % 100.00 34 2.5 4.9 56
Viso : 13.79 14.03 36.79 352
I§ viso (dienos davinio): 47.99 48.79 141.00 1218




11 savaité - Antradienis

Pusryciai  8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mﬁm”“m_ de- Mwﬂﬁmﬁm_
Sory kruopy kosé su pienu 2.5% ir sviestu 82 %
(tausojantis ) Kr018 200/5 9.70 4.93 38.38 236.69
Molitugy séklos ( ko§és paskaninimui ) 5.00 1.36 2.94 1.3 37.02
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.00 57
Kmyny arbata (be cukraus ) G003 150 0 0 0 0
Viso : 11.46 8.27 52.68 331
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g unwwmm_m:n? MHMW_HM_
Zirniy sriuba su bulvém (augalinis ) Sr015 150.00 5.16 2.29 17.44 111.03
Orkaitéje keptas ,“ Spelta ,, miltais paniruotas
kalakutienos maltinukas ( tausojantis ) PO16 100.00 24.43 7.28 6.81 190.46
Kvietiniy kruopy kosé ( tausojantis) Gr013 120.00 6.15 0.85 27.72 142.20
Koptsty -morky salotos su alyvuogiy aliejumi (
augalinis ) S007 50.00 5.04 1.24 2.82 37.40
Juoda viso griido duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50.00
Stalo vanduo su spanguolémis ( be cukraus ) G009 150.00 0.05 0.03 0.69 3.24
Viso: 42.23 11.99 65.98 534
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, kcal
Omletas su fermentiniu siiriu 45% R. Nr89 108/12 14.86 17.81 6.64 243.54
Viso griido batonas su sviestu 82% 20/5 1.52 4.39 0.58 80.60
Juoda arbata (be cukraus ) G001 150.00 0 0 0 0
Viso : 16.38 22.20 7.22 374
I§ viso (dienos davinio) 69.65 42.46 125.88 1239




II savaité - Treciadienis

Pusry¢iai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté i %
Patiekalo pavadinimas R.Nr ISeiga D baltymai, g riebalai, g angliavinde=" Ereigine
s ’ d niai.g verté, keal
Grikiy ko3¢ su pienu 2.5% ir sviestu 82%( tausojantis | Kr024 200/5 10.67 4.46 43.51 256.80
Migdoly riesuty drozlés ( paskaninimui ) 5.00 1.00 2.60 1.03 31.50
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
ArbatZoliy arbata (be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 12.07 7.46 57.54 345
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g m:m”wm””.m_am- <_M”Mm_“.n.w_
Spinaty sriuba su bulvémis (‘augalinis ) Sr008 150/4 2.79 5.44 9.48 94.86
Vistienos kritinélé troskinta su darZovémis ( bulves ,
morkos svogiinai ) ( tausojantis ) R.N.2 200.00 22.03 6.94 19.86 335.45
Svieziy darzoviy salotos su alyvuogiy aliejumi (
paprikos , agurkai‘ pomidorai( augalinis ) 5007 50.00 0.54 2.66 2.82 37.40
Obuoliy kompotas ( be cukraus ) R.Nr.14 150.00 0.17 0.15 4.58 18.22
Viso griido, juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso : 26.93 15.49 47.24 535
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g m:m”whm._m_ de- Mwﬂmhm_”.n.m_
Lietiniai blynai su bananais ( tausojantis ) MO12 91/39/158/15 7.90 8.55 43.12 283.74
Natiiralaus jogurto 10 % padazas 30.00 1.16 0.88 1.47 18.38
Juoda arbata su pienu 2.5% ( be cukraus ) G005 150.00 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso: 11.61 11.31 48.27 344
Viso dienos (davinio ) 50.61 34.26 153.05 1224




11 savaité - Ketvirtadienis
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Pusryéiai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Energiné

Patiekalo pavadinimas R. Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g oy —_—

Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% (

tausojantis ) K003 200/5/15 13.81 9.77 42.44 369

Zoleliy arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0

Vaisiai 100.00 04 0.4 13 57
Viso; 14.21 10.17 55.14 369

Pietias 11.30 val. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g m:mﬂw%“:&? M:lo%m__mﬂm_

Pupeliy sriuba su bulvémis ( augalinis ) Sr014 150.00 2.26 2.31 17.39 99.39

Kiaulienos —jautienos mésos kukuliai ( tausojantis ) | K005 70.00 16.07 16.02 1.12 212.92

Perliniy kruopy kosé ( tausojantis ) Gr. 017 120.00 39 3.66 29.81 167.83

Agurky salotos su krapais ir alyvuogiy aliejumi (

augalinis ) S005 50.00 0.73 2.89 3.35 42.32

Viso grido duona 10.00 1.4 0.3 10.5 25

Stalo vanduo paskanintas juodaisiais serbentais ( be

cukraus ) G009 150/7.5 0.07 0.03 0.75 3.32
Viso : 24.43 25.21 62.92 551

Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g m:m”m”wwm:a? Mwﬂmﬁm_

Virtos ,, Pieniskos ,, de§relés ( be konservanty ) R. Nr.28 80.00 5.74 22.71 0.75 215.00

Viso griido batonas su sviestu 82% Gr. 012 20/5 1.52 4.39 0.58 80.60

Agurkai ‘pomidorai (augalinis ) D003 50.00 0.50 0.10 2.05 11.10

Kmyny arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 8.46 27.10 5.38 307

I8 viso (dienos davinio): 47.10 62.48 123.54 1227




I savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8.00 val,

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g wum”m””-m.am- M”.._MW_HM_
AviZiniy dribsniy ko$é su pienu 2.5% ir sviestu
82%( tausojantis ) Kr011 200/5 10.59 9.21 32.72 318.58
Braskés ( koSés paskaninimui ) 20.00 0.44 1.06 0.30 1252
Vaisiai §vieZi 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné arbata ( be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 11.43 10.67 46.02 388
Pietas 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mﬂm:m&m:&? H:m.ﬁm_sm
niai.g verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis ) Sr003 150.00 1.31 1.33 11.21 62.08
Orkaitéje kepti lasiy kepinukai ( tausojantis ) 7014 70.00 19.75 1527 0.03 216.55
Biri ryZiy ko$é ( tausojantis ) Gr.007 1060.00 6.15 0.85 3295 153.38
Aisbergo ir saldZiosios paprikos salotos su alyvuogiy
aliejumi ( augalinis ) S005 50.00 0.73 2.89 3.35 42.32
Kriausiy kompotas ( be cukraus ) R. Nr17 150.00 017 0.12 4.71 17.92
Viso griido duona 20.00 1.4 0.3 10.50 50
Viso; 29.51 20.76 67.75 542
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g m:m”wﬂmﬂam- <Hm_~._mw_“m_“”m_
Pienigka 2.5% makarony sriuba (tausojantis ) Sr025 200.00 6.20 7.54 29.96 182.42
Viso griido batonas 30.00 2.37 1.35 15.50 65.10
Dribsniy batonélis 25.00 34 10.7 5.9 123
Viso: 11.97 19.59 51.36 370
IS viso (dienos davinio) 52.91 51.02 165.13 1300
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III savaité — Pirmadienis
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Pusryc¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g EM.HW M”Mm“m_
Kukuriizy kruopy ko$é su pienu 2.5% ir sviestu 82%
(tausojantis ) Kr006 200/5 9.00 8.30 50.10 318.58
Sezamy séklos ( ko$és paskaninimui ) 5.00 0.12 0.03 0.90 4.35
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné arbata (be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 9.52 8.73 64.00 379
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g num”““wm:am- <_M“._MMMMMM_
Ziediniy kopiisty sriuba ( augalinis ) Sr017 150./4 1.64 3.26 11.68 67.77
Netikras zuikis ( kiauliena ) ( tausojantis ) R. Nr18 130.00 14.41 7.38 6.32 148.72
Virti pilno griido makaronai Gr010 100.00 6.20 1.23 33.58 170.17
Sviesto 82% — grietinés 30% padaZas R. Nr5 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Agurky , ridikéliy rinkinukas (augalinis ) D006 50.00 0.4 0.1 1.16 7.10
Stalo vanduo paskanintas spanguolémis ( be cukraus G006 150/7.5 0.05 0.02 0.49 2.30
Juoda viso griiddo duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 24.45 22.80 64.18 544
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mam”“.”-m:am- <Ho....m.“m_mwm_
Varskeés 9 % — ryziy apkepas ( tausojantis ) V013 150.00 21.58 16.92 22.61 326.16
Natiiralus jogurtas 10% (padaZui ) 30.00 0.99 0.75 1.26 15.75
Vaisin¢ arbata (_be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 2257 17.67 23.87 342
I8 viso ( dienos davinio ) : 56.54 49.20 152.05 1265
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III savaité - Antradienis
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Pusry¢iai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté _., «,/ \&mﬂ\ |
Patiekalo pavadini R.N eiga D baltymai riebalaj. g~ Ahgliavande- Encrging
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga altymai, g ebalai, g niai.g verté, keal
Many kruopy ko3¢ su pienu 2.5% ir sviestu 82% (
tausojantis ) Kr022 200/5 6.83 11.05 26.28 232
Braskeés ( kosés paskaninimui) 20.00 0.03 4.10 0.04 37.18
Zalia arbata ( be cukraus ) G004 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 10.40 57
Viso: 7.26 15.55 36.72 355
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. ;s 5 . . " angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niaig VETEE, ol
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( augalinis | Sr009 150/4 2.11 1.64 14.42 80.88
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinis ( tausojantis ) | P0016 100.00 24.43 7.28 6.81 190.46
Morky ir Zaliy Zirneliy tro$kinys ( augalinis ) R.Nr.7 100.00 2.25 17.43 9.34 192.15
Viso griiddo duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50.00
Stalo vanduo su vy$niomis ( be cukraus ) G009 100/5 0.06 0.03 0.64 2.30
Viso: 30.25 26.68 41.71 514
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. I3eiga D baltymai, g riebalai, g mum:mi.m:a? H:n...mEm
niai.g verté, kcal
Omletas ( tausojantis) R . Nr. 88 100/5 9.67 15.06 5.49 225.96
Juoda duona su sviestu 82% 20/5 1:52 4.39 0.58 80.60
Juoda arbata su citrina ( be cukraus ) G004 150.00 0.04 0.02 4.23 17.24
Viso: 11.23 29.77 10.30 324
IS viso (dienos davinio): 48.74 72.00 88.73 1193
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III savaité -Trediadienis
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s - v . ; . . /Mvﬁ, angliav 2/ Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g YORrrmivah site, keal
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu 2.5% ir sviestu R
82 %(tausojantis ) Kr. 019 200/5 9.61 3.11 33.12 278.93
LukStentos saulégrazos ( kosés paskaninimui ) 5.00 0.18 0.08 1.94 9.20
Juoda arbata ( be cukraus ) G005 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 10.40 57

Viso; 10.19 3.59 65.46 345
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté

angliavande- Energiné

Patickalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis ) Sr004 150./4 2.84 1.44 14.00 80.32
Bulviy plokstainis su vi§tiena D010 220.00 21.96 5.57 37.06 296.20
Sviesto 82% — grietinés 30% padaZas R. Nr.5 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Viso grido duona 20.00 14 0.3 10.5 50
Stalo vanduo su juodaisiais serbentais ( be cukraus) | G 00 6 150/7.5 0.05 0.03 0.69 3.24

Viso: 26.60 17.85 62.70 527
Vakariené 15.30 val, Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. I8eiga D baltymai, g riebalai, g m:m”whﬂ.a? M”M.“m_””m_
Spelta milty — var§kés 9% blyneliai V002 150.00 16.37 9.71 27.73 283.79
Natiiralaus jogurto 10% padazas 30.00 0.99 0.75 1.26 15.75
Pienas 2.5% ( be cukraus ) 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00

Viso: 22.46 14.21 36.34 384
I8 viso (dienos davinio): 59.25 35.65 164.50 1256
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IIT savaitée - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8. 00 val.

| Patiekalo maistiné verté

Energiné

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, fals VEFR, Tl
MieZiniy kruopy kosé su pienu 2.5 %ir sviestu 82% (
tausojantis ) Kr023 200/5 9.44 8.44 3372 250.39
Sezamy séklos ( kosés paskaninimui ) 4.00 0.88 2.12 0.60 26.06
Zoleliy arbata (be cukraus ) G002 150.00 0 0 0 0
Sviezi vaisiai 100.00 0.40 0.4 13.00 57.00
Viso: 10.72 10.96 47.32 334
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D | baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Bulviy sriuba su makaronais ( augalinis ) R.Nr.13 150.00 1.11 3.17 14.10 96.00
Kiaulienos mesos kukuliai ( tausojantis ) R.NR.17 80.00 18.46 18.65 1.06 229.61
Biri perliniy kruopy ko$é ( tausojantis ) Gr.017 120.00 3.88 0.71 29.78 141.06
Agurky - pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi (
augalinis ) D006 2312515 0.50 0.10 3.20 1370
KriauSiy kompotas ( be cukraus ) R.Nr17 150.00 0.17 0.12 4.71 17.92
Juoda viso griido duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 25.52 23.05 63.35 551
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D | baltymai, g riebalai, g wsm”whﬂu i <M”._M_.m_“-hm_
Sumustinis su virta ,, Daktarika ,,desra ( be 40/10/3
konservanty ) R. Nr.1 0 4.68 1573 10.70 190.10
Agurkai ( augalinis ) D006 20.00 0.16 0.04 3.20 15.75
Nm:o& arbata su citrina ( be cukraus ) G004 150.00 0.04 0.02 4.23 17.24
Dribsniy batonélis 20.00 3.94 3.53 4.00 91.82
Viso: 8.82 19.32 22.13 315
I8 viso (dienos davinio) 46.21 53.86 130.22 1200
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III savaité - Penktadienis

Pusryéiai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g . <Hm”“Mm_HM_
Virti pilno griido makaronai su sviestu 82% R. Nr64 200/10 7.63 8.47 53.14 325.7
SvieZi vaisiai 100.00 0.4 0.4 13.00 57
ArbatZoliy arbata su citrina (be cukraus ) G004 150/2 0 0 0 0
Viso: 8.03 8.87 66.14 383
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mumuu_ﬂmw: de <_wn“.~wm_“m_“”m_
RyZiy — pomidoriné sriuba ( augalinis ) Sr022 150.00 2..56 2.16 20.26 110.67
Juros lydekos filé maltinukai ( tausojantis ) R . Nr32 80.00 12.70 11.72 11.77 201.86
Burokéliy — pupeliy salotos su alyvuogiy alijumi (
augalinis ) R.Nr. 16 100.00 2.50 14.55 12.90 177.97
Stalo vanduo pagardintas spanguolémis (be cukraus) | G009 150/7.5 0.03 0.03 0.98 4.29
Juoda , viso griido duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso: 19.19 28.76 56.41 545
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, kcal
Trinta var§ké 9 %, su braskémis V009 120.00 13.33 7.61 6.54 148.01
Pilno griido batonas 30.00 2.37 1.35 15.50 65.10
Juoda arbata su pienu 2.5%( be cukraus ) G005 150.00 255 1.88 3.68 41.78
Dribsniy batonéliai 20.00 3.94 3.53 4.00 91.82
Viso: 22.19 14.37 29.72 347
IS viso (dienos davinio) 49.411 52.00 152.27 1275

~—
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