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L.D. VYTURELIS
I savaité - Pirmadienis

2021 m.

TVIRTINU; .. Q\&

Pusryciai 8.00 val.

_ Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mnm”“m.ﬂam- MMMMNM_
Pieniska2.5% keliu gridy kosé su sviestu 82%,
paskaninta braskémis (tausojantis ) Kr. 002 200/5/20 11.41 11.07 3077 304.55
Nesaldinta vaisiy arbata G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Viso: 11.81 11.47 52.77 362
Pietiis 11.30 val. Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mﬁmﬂﬂ“ﬂ.&? <~MWMMMMMM_
DarZoviy sriuba (augalinis ) Sr009 150.00 1.7 1.6 8.3 54
Kiaulienos plovas (tausojantis ) K003 60/120 20.23 16.43 34.09 355.57
Pomidory salotos (tausojantis ) R.Nr30 40/10 0.77 3.09 2.24 37.49
Viso grudo juoda duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Obuoliy kompotas (be cukraus ) K14 150.00 0.17 0.15 4.58 18.02
Viso: 24.47 21.57 59.71 515
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mum”whwam- MWMN_MMM_
Omletas su striu_45% ( tausojantis ) Ki003 110/5 14.69 23.03 5.54 288
Viso grudo tamsi duona su sviestu 82% 20/5 1.52 4.39 10.30 80.60
Juoda arbata (be cukraus ) 150.00 0 0 0 0
Viso: 16.21 43.26 15.84 369
IS viso (dienos davinio): 52.49 76.30 128.32 1246
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I savaité -Treciadienis TVIRTINU:
Pusry¢iai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g angliavande- Energiné
niai.g verté, keal
Pieniska 2.5% kukurtizy kruopy ko$é su sviestu 200/5/15 9.00 8.30 50.1 311
82% ir braskemis (tausojantis ) Kr006
Sviezi vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Zalia arbata (be cukraus ) G001 150.00 0 0 0 0
Viso: 9.04 8.7 63.10 368
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g angliavande- Energiné
niai.g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis ) Sr004 150.00 3.59 5.77 19.03 100.42
Zemaidiy blynai su kiauliena (tausojantis ) D011 200.00 17.60 17.38 34.98 366.73
Sviesto 82%- grietinés 30% padaZas R Nr05 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Obuoliy kompotas (be cukraus) G009 150/7.5 0.02 0.02 0.65 2.86
Viso: 21.56 33.68 55.11 550
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g angliavande- Energiné
niai.g verté, kcal
Varskés 9% - ryZiy apkepas su natiralaus jogurto
10% padazu (tausojantis ) Vo012 180.00 19.66 14.99 23.71 308.35
Juoda arbata su pienu 2.5% G005 150.00 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso; 22.21 16.87 27.39 356
IS viso (dienos davinio): 52.82 76.12 145.60 1274
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I savaité- Penktadienis TVIRTINU:
Patiekalo maistiné verté
Patiekal dini R.N Keioa D baltvmai iebalai angliavande- Energiné
atiekalo pavadinimas . Nr. seiga altymai, g riebalai, g niai.g verte, keal
Makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis ) Kr. 003 200/5/15 13.81 9.77 42.44 312
Vaisiné arbata (be cukraus ) G005 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 10.40 57
Viso : 9.04 8.7 60.5 369
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. ¢ _ i ; 2 angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis ) Sr015 150.00 1.46 4.26 8.20 72.13
Zuvies maltinis (tausojantis ) R. Nr32 80.00 13.05 12.23 13.63 256.10
Biri ryZiy ko3¢ (tausojantis ) Gr007 120.00 6.15 0.85 37.95 184.05
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais (augalinis ) S009 30.00 0.69 2.21 1.93 30.34
Stalo vanduo paskanintas vy$niomis G009 150/7.5 0.07 0.03 0.73 3.45
Viso: 21.42 19.58 62.44 546
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
: is G ’ ; ; angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Pieniska2.5% grikiy kruopy sriuba (tausojantis ) Sr25 200.00 6.52 1:35 21.42 175.96
Batonas 30.00 237 1.35 1550 65.10
Jogurtas 2.5% 125.00 3.94 3:53 4.00 91.82
Viso ; 12.83 6.23 40.92 333
I8 viso (dienos davinio): 43.29 34.51 163.86 1248




EIZI €0°EST P og 06'€9 :(oTurARp SOUAIP) OSIA ST
8¢€€ 959¢ €911 | 4 < OSTA
0 0 0 0 000ST 2009 ( snenjno aq) ejeqIe hipIqoT)
881 L¥'1 880 orT'l 00°G¢ %01 sezeped oungol snefermyeN
1 oce 11°6¢ 901 €6°0C 0€'051 100A ( snuelosney) 946 TBIRNSIBA TLIA
L SR 3 ‘re[eqoalx 3 ‘TemA)e ©3Ias AN T semmupeed ofeyane
omgIony -apuzAedue refeqpar I neq d eoldg] N LU Y 1exaned
9}19A uUISTew ofexdl)eq T8A OE°ST QUILIBYEA
LYS 96'6S S0°0T L0E
0S S0l £0 'l 0002 BUOND OPNIS OSIA BPON[
06'ST 06'€ Zro zro 00051 71 ( snenjno aq) seyodwoy hrjonqQ
95Tl S0'C 010 050 00°0¢ 900d (sturedne)
seynuyul (tepm3efuoprwod) hiaoziep hizotag
6T¥ST 1L°ST IS0 TL'll 00°0T1 S001D os0y hdonny hrurzorwr g
S'L6 S¥0 15701 g0 00°0T PIN I sezeped 04,0 SOUNALIT - 94,78 0ISATAS
TL'8PIT ce9 8C°L 187441 00°08 TN ('snuelosne) ) sz semoN
08°L9 €011 79'1 iCT 00°0ST €T0IS (_swuiesne) sreuorexjew ns eqnus hirozreq
[8] 93194 3rem ¢ ‘ R
SUIAomy _purAenSue 8 ‘re[eqatx 3 ‘remdyeq (0 ©31as] IN A seurmuipeAed ofeyaneg
9194 UTISTEW O[e N ed Tea €711 snyeld
PTe 15°9¢ 98 LO'TT * OSIA
LS el 0 0 007001 TBISTB A
0 0 0 0 0070ST £00D ('snenjno aq) eleqIe NS
] . ] ( spuelosne)
L9T 18°ey o'V L9°01 €/00T P20 ) %78 MSoIAS s 2503 hdonny hpuS o4c°ZESIUAL
BIY ‘91194 T .
ﬂ..:ﬂmhu:m apuEASY S 3 ‘refeqomx 8 ‘remAyeq eS8 <IN M sewrmuipeAed ofeyoneg
DA UNSTEU OByl q ‘[eA 00'8 TeRRAisng
< U NILMIAL

7.0

Toub

AqL

STURIPBULILJ - INBAES J]




@N )

TVIRTINU:
II savaité — Antradienis
Pusryciai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g wnmmﬂmwbao- WMMN_“MM_
PieniSka 2.5% many kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis ) ir braskémis Kr022 200/5 7.8 LL5 314 267.70
Vaisiai 100 0.4 0.4 13.00 57
Kmyny arbata (be cukraus ) G003 150 0 0 0 0
Viso : 8.2 11.45 44.4 325
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g m:mﬂ”ﬂ“&? <_MWMMW_”MM_
Pupeliy sriuba (augalinis ) Sr014 150.00 2.26 2.31 17.39 99.39
Kalakutiena troskinta su bulvémis (tausojantis ) Nr.P009 | 200.00 13.52 8.67 22.88 299.74
Pomidory-pekino kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis ) Nr.S.012 | 50.00 0.99 4.38 2.52 53.39
Juoda viso griiddo duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Kriaudiy kompotas (be cukraus ) G009 150.00 0.05 0.03 0.69 3.27
Viso: 19.79 19.74 64.30 509
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Virtas kiau§inis Ki002 50.00 14.74 11.80 8.60 188.92
Majonezas (be konservanty )34% 20.00 0.24 6.50 1.70 66.80
Pilno grido batonas U018 40.00 3.16 1.80 20.76 86.80
Juoda arbata (be cukraus ) G001 150.00 0 0 0 0
Viso : 18.14 20.10 31.06 343
46.13 51.29 139.76 1177
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II savaité —Ketvirtadienis TVIRTINU:
Pusryciai 8.00 val. Patiekalo maistiné verté
; - i . g . angliavande- Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.o keal
Virti makaronai su sviestu 82% Kr003 200/15 7.63 8.47 53.14 325.70
Nesaldinta &iobreliy arbata G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Viso; 8.03 8.87 66.14 382
Pietus 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. - e % ; . angliavande- Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai. Teeal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis ) Sr011 150.00 2.1 1.6 11.3 68
Bulviy plokstainis su paukstiena (augalinis ) PO11 220.00 21.96 5.57 37.06 286.20
Sviesto 82%- grietinés 30% padaZas R Nr. 5 30.00 0.52 15.77 0.68 141.28
Stalo vanduo paskanintas juodaisiais serbentais G009 150/7.5 0.07 0.03 0.75 3.32
Juoda viso griiddo duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Viso : 24.65 23.27 60.29 548
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
z e %% ; i 5 angliavande- Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g keal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais, natiralaus
jogurto 10% padaZu ir trintomis braskémis M003 140/15/15 9.73 15.75 47.56 370.91
Vaising arbata (be cukraus ) G003 150.00 0 0 0 0
Viso: 9.73 15.75 47.56 371
IS viso (dienos davinio): 42.41 47.89 173.99 1301
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IIT savaité - Pirmadienis

o/

TVIRTINU:
Pusryciai 8.00 val. _ Patiekalo maistiné verté
: oz o 5 - . . angliavande- Hnonmmum
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verts, keal
Pieniska 2.5% kukurtizy kruopy kogé su sviestu 82%
paskaninta braskémis (tausojantis ) Kr022 200/5/15 9.00 830 50.1 311
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
Juoda arbata su citrina G004 150.00 0.04 0.02 4.23 17.24
Viso: 9.44 8.72 67.33 385
Pietais 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
. - _ ; ; . angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, keal
Agurkiné sriuba su perliném kruopom (augalinis ) Sr009 150.00 2.24 5.72 15.07 116.41
Mésos kukuliai (tausojantis ) R. Nrl17 80.00 18.48 18.65 1.06 245.60
Virti makaronai (tausojantis ) Gr.012 120.00 2.72 3.51 20.02 122.51
Rauginty kopiisty salotos (augalinis ) R. Nr9 50.00 0.30 2.59 3.40 36.68
Stalo vanduo paskanintas vysniomis G006 150/7.5 0.09 0.05 0.96 4.60
Juoda viso griido duona 20.00 14 0.3 10.5 25
Viso: 25.23 30.82 51.01 550
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
i o G s ; ; angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g vertd, keal
Omletas (tausojantis ) R. Nr88 100/5 Bl 19.19 5.53 233.16
Viso grudo juoda duona su sviestu 82% 20/5 1.52 4.39 0.58 80.60
Kmyny arbata G005 150.00 0 0 0 0
Viso; 11.23 23.58 6.11 314
Viso; (_dienos davinio ) 45.90 63.12 124.45 1249
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III savaité —Trecdiadienis
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Pusryciai  8.00 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mum”“mwm;a? <MWM@MMM_
PieniSka2.5 % ryZiu kruopy ko$é su sviestu 82%
(tausojantis ) paskaninta uogomis Kr003 200/5/15 7.2 6.3 45.6 268.10
Ramunéliy arbata G003 150.00 0 0 0 0
Vaisiai 100.00 04 0.4 10.40 57
Viso; 7.6 6.7 56 325
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
angliavande- Energiné
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, ¢ riebalai, g niai.g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis ) Sr012 150.00 2.22 2.30 17.13 98.12
60/35( 2
Virty bulviy cepelinai su kiauliena ( tausojantis) D009 vnt) 19.93 7.93 34.92 290.79
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas R. Nr5 20 0.35 10.51 0.45 97.52
Juoda viso griido ruginé duona 20.00 1.4 0.3 10.5 50
Stalo vanduo paskanintas bragkémis G006 150/7.5 0.07 0.03 0.73 3.45
Viso: 23.97 21.04 63.73 540
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g mnm””w“ao- <_M“Mm~““_”_
Varskés 9% apkepas su kriau$émis ir natiiralaus
jogurto padazu 10% V011 121/21/25 20.04 14.9 24.7 314
Juoda arbata su pienu 2.5% G005 150.00 2.55 1.88 3.68 41.78
Viso: 39.73 16.78 28.38 356
I3 viso (dienos davinio): 71.30 44.52 148.11 1221
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TVIRTINU:
III savaité — Penktadienis
Patiekalo maistiné verté

Pusryciai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas R. Nr. Iieiga D baltymai, g riebalai, g m:mﬂ“m.%%- M“MMW_HM_
Pieniska 2.5% mieZiniy kruopy ko#é su sviestu 82
%, ( (tausojantis ) K001 200/5/0 9.1 23 57.8 259
Sviezi vaisiai 100 0.4 0.4 13.00 57
Sumustinis su var§kés siriu 22% R.Nr. 4 20//20 3.20 1.31 11.21 50.45
Zalia arbata (be cukraus ) G003 150 0 0 0 0

Viso: 9.58 9.51 42.75 366
Pietiis 11.30 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R. Nr. baltymai, g riebalai, g m:mwﬂma? MMM-MN_M”M_
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis ) Sr006 150.00 1.03 1.59 8.24 51.40
Zuvies maltinis keptas orkaitéje (tausojantis ) 7011 80.00 12.70 11.72 11.70 201.86
Burokeliy salotos su obuoliais  ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis ) S009 30.00 0.69 2.21 19.25 30.34
Biri ryZiy kruopy ko¥¢ (tausojantis ) Gr. 007 120.00 5.13 0.71 31.63 153.38
Sviesto 82% —grietinés 30% padaZas 20.00 0.35 10.51 0.45 97.52
Obuoliy kompotas (be cukraus ) G009 150/7.5 0.03 0.03 0.98 4.29

Viso: 19.93 26.77 72.25 539
Vakariené 15.30 val. Patiekalo maistiné verté

angliavande- Energiné

Patiekalo pavadinimas R.Nr. ISeiga D baltymai, g riebalai, g niai.g verté, kcal
Pieni¥ka2.5% makarony sriuba Sr025 200.00 6.52 1.35 21.42 175.08
Viso griido batonas (pjaustytas ) U018 20.00 1.58 0.90 10.38 43.40
Jogurtas, paskanintas vaisiais 2.5% 125.00 8.9 2.4 3.1 119

Viso: 17 4.65 34.9 337
I8 viso (dienos davinio) 46.51 40.93 149.90 1242
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